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 ملخص البحث باللغة العربية
 تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الهيبرميديا علي

 تعليم بعض مهارات رياضة الجودو 
 * الرازق عبد محمد محمود م.د/ بلال             

 

 مهارات بعض تعليم علي الهيبرميديا بإستخدام تعليمية برمجية التعرف على " تأثير يهدف البحث إلى    
 ودو ".الج رياضة

ستتتخدم الباحتتث المتتتهر التجريبتتي بإستتتخدام التيتتميم التجريبتتي لمجمتتوعتية إحتتدا ما تجريبيتتة وا ختتر  إ  
 لطبيعة  ذا البحث. هالبعدي( وذلك لمتاسبت –ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

ة الرياضتتية بكليتتة التر يتتتتتم اختيتتار مجتمتتة وعيتتتة البحتتث بالطريقتتة العبتتوارية متتة طتت   ال ر تتة الثاتيتتة    
طالتتت  حيتتتث تتتتم  01م ، وتكوتتتتت عيتتتتة البحتتتث متتتة 7102/7102بتهتتتا للعتتتام الجتتتامعي جامعتتتة  للبتتتتية

طالتتت  ، واتبتتتة معهتتتا استتتلو  التتتتدريس بأستتتتخدام  71تقستتتيمهم إلتتتي مجمتتتوعتية إحتتتدا ما تجريبيتتتة  وامهتتتا 
طال  واتبة معهتا سستلو   71البرمجية المقترحة "الوسارط ال ارقة" )الهيبرميديا( ، وا خر  ضابطة  وامها 

طال  للدراسته اسستتط عية متة ختارج عيتته  71التدريس التقليدي )البرح وسداء التموذج( ، كما تم اختيار
 البحث لإجراء عليهة الدراسة اسستط عية. 

 وكاتت مة س م تتارر  ذه الدراسة :
 الاستنتاجات

قة "الهيبرميديا"  ستا مت بطريقتة إيجابيتة  تى البرمجية التعليمية المُعدة بتقتية سسلو  الوسارط ال ار -
 تعليم بعض المهارات  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة التجريبية. 

ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذج( سا م بطريقة إيجابيتة  تى تعلتيم بعتض المهتارات  -
 مجموعة الضابطة. ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد ال

استتتخدام البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة الوستتارط ال ارقة"الهيبرميتتديا"   تتى تعلتتيم مهتتارات الجتتودو  -
 للط   المبتدرية والتابرية .

استخدام البرمجية التعليمية المُعدة بأسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ى تعليم بعض المهارات   -
 لبحث للط  . ى رياضة الجودو  يد ا

 

  * مدرس بقسم تظريات وتطبيقات رياضات المتازست بكلية التر ية الرياضية للبتية جامعة بتها
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 تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الهيبرميديا علي
 تعليم بعض مهارات رياضة الجودو

 * ب ل محمود محمد عبد الرازق م.د/ 
 

 :ومشكلة البحث مقدمــة

ة  ارلتتة  تتى التكتولوجيتتا والتقتتدم العلمتتي الواستتة، بحيتتث سيتتب  التتتتا س بتتية يبتتهد العتتالم اوة ثتتور 
الدول يرتكز سساساً على القدرات والإمكاتات العلمية والتكتولوجية، لذلك كاة سبد سة يتكاتف العتاملية  تى 

لثتورة معركة التقدم العلمي لكي تستطية سة تواك  تلتك ا مجال التعليم ويستيقظ لديهم ال كر العلمي  ى
 (.01:  01التكتولوجية الهارلة)

إلتي سة التعلتيم  تى مجتال التر يتة الرياضتية يمتر ب تترة  م(1002محمد سعد زغلول وأخرون )ويؤكد 
تطتتتوير ت رضتتتها طبيعتتتة العيتتتر ممتتتا يستتتتلزم  يهتتتا ت ييتتتر متا جهتتتا وس تتتدا ها وسستتتالي  تدريستتتها ، والتر يتتتة 

ت يجت  إجادتهتا  تي سحتوج متا تكتوة لةستت ادة متة كت  الرياضية مة حيث ستهتا معلومتات و تواتية ومهتارا
 (.011:  01وسار  التقدم العلمي مة تقتيات وسسالي  حديثة  ى تعلمها)

- "Software"مجموعتتة بتترامر  -م( سة الهيبرميتتديا تعتتتي0111) Michelle""ويبتتير ميبتتي 
ة تص ويورة سو  يايتة التي تتضمة تقاط مة المعلومات تتي  بالروابط والتقطة  تا  د تكوة  قرة م

متتتة يتتتوت سو  يايتتتة متتتة  يتتتديو سو سي تتتتو  سختتتر متتتة المعلومتتتات ، سمتتتا الرابطتتتة  تعتتتتي الع  تتتة بتتتية 
 (1:  72تقطتية. )

م( إلتتي سة الهيبرميتتديا تتضتتمة ستماطتتاً مختل تتة لمعلومتتات و يرتتات 7111وتتتذكر زيتتت  محمد سمتتية )
ليتتة وك تتاءة متتة ختت ل اسرتباطتتات اسلكتروتيتتة التتتي الكتروتيتتة عاليتتة التكامتت  تستتم  للمتتتعلم سة يتتتعلم ب اع
                                                                                                      (022:  07)      .تستخدم بيورة تبادلية متظمة داخ  المو ف التعليمي 

تر ويتة  تى العمليتة التعليميتة متة استتخدام ا ستالي  ومة التقدم الكبير الذي تبهده المؤسستات ال  
والتقتيتتات التكتولوجيتتة الحديثتتة والمحققتتة لم تتداف المرجتتوة إس ستتته ي حتتظ استتتمرارية اعتمتتاد طتترق تتتدريس 
التر يتتتة الرياضتتتية علتتتى ا ستتتلو  التقليتتتدي  تتتى التعلتتتيم حيتتتث س يتتتزال استتتتخدام تكتولوجيتتتا التعلتتتيم محتتتدوداً 

 لل اية.

                                                           
 .كلية التربية الرياضية للينين جامعة بنهارياضات المنازلات  نظريات وتطبيقات مدرس دكتور بقسم   *
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يتجسد  ي عترض تمتوذج متة  واحث سة ا سلو  التقليدي داخ  محاضرات مادة الجودو ير  الب
 بتتت  سستتتتاذه المتتتادة و يقتتتوم الطتتت   بتتتا داء و يقتتتوم سستتتتاذ المتتتادة ببتتترح التقتتتاط ال تيتتتة للمهتتتارة  كمتتتا تقتتتوم 

 بتيلي  سخطاء ا داء .
كوتهتا معلومتات  على سة التر يتة الرياضتية متة حيتث م(1002محمد سعد زغلول وأخرون )ويبير 

 و واتية ومهارات يج  إجادتها ،  هي سحوج ما تكوة سست  ل كا ة وسار  التقدم 
: 01العلمي مة سسالي  وتقتيتات لكتي تسته  علتي المعلتم وعلتى التدارس الويتول إلتي ا  تداف المرجتوة )

2.) 
 عمت  خت ل ومتة الرياضتية التر يتة بكليتات المقتررة المتهجيتة المتواد إحتدي الجتودو مادة سة وحيث

 التتي التقليديتة الطريقتة  ي التدريس  ى المتبعة الطريقة سة سحظت تطبيقياً  المادة  ذه تدريس  ى الباحث
 .  البارعة ا خطاء بعض وتيحي  للمهارة تموذج وتقديم المعلم برح على تعتمد

 التعلتتيم  تتى ليديتتةالتق الطريقتتة  تتدرة عتتدم وكتتذلك الطتت   بتتية ال رديتتة ال تتروق  يراعتتي س التتذي ا متتر
 الطريقتة تلتك تقتديم  تى لقيتور يتؤدي ممتا،  المحاضترة داخت  ب اعليتة لةبتتراك المتتعلم ا تمام جذ  على

 تحتدث سة بتأتها متة التي والمعر ية المهارية التواحي  ى ملحوظ ال ير والتقدم بالمادة الخاية للمعلومات
 متتة سبتتد  كتتاة إيجابيتتة موا تتف إيجتتاد ختت ل متتة  اعليتتة سكثتتر الطالتت  ولجعتت  ، الطتت   مستتتوي   تتى ت يتتر
 .التعليمية للعملية سساسياً  محوراً  كوة ي سة للطال  تتي  تعليمية برامر وضة

 والتتتعلم التعلتتيم تكتولوجيتتا تتيحهتتا التتتي الإمكاتتتات متتة اسستتت ادة ضتترورة الباحتتث  ر  يتت وممتتا ستتب 
 الجتودوو رياضته  الحركتي التتعلم  ى عالةو  مختل ة تعليمية بيرات تيميم  ى متهجية بطريقة واستخدامها

 سستتلو  لتجريتت  محاولتتة  تتو الحتتالي البحتتث  تتإة ولتتذا عامتته ، بيتت ة ا ساستتية والمهتتارات خايتتة بيتت ة
 ت ريتد لمبدس تطبيقاً  للتعليم التعليمي المحتوي  تقديم خ لها مة يمكة والتي الحديثة التقتية سسالي  مة جديد
 . والتمكة الإتقاة سج  مة والتعلم الذاتي والتعلم التعليم

 تقتيتتتات لإستتتتخدام اللبتتتتات إحتتتدي لوضتتتة محاولتتتة ستتتته  تتتى الحتتتالي البحتتتث س ميتتتة تتضتتت  ومتتتة ثتتتم
لمتاده الجتتودو  الحركتي التتتعلم مجتال  تى( الهيبرميتديا) ال ارقتتة الوستارط تقتيتة مثتت  حديثتة تعليميتة تكتولوجيتة

 . سثتاء العمليه التعليميه التدريس عملية  ى هالمعلم تساعد ستها الم ترض مة التي
 أهداف البحث:

إلي تصميم برمجية تعليمية بإستخدام أسللو  الوسلا ا الئا  لة )الهيبرميلديا( البحث هذا يهدف 
 ومعرفة تأثيرها علي :

  يمستوي ا داء المهاري لبعض المهارات اسساسية  ى رياضة الجودو والمتمثلة  -
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تتتاجى" ، مهتتارة الرمتتى بالوستتط "اسوجوبتتى" ، مهتتارة الرمتتى بالرجتت  مهتتارة الرمتتى بتتالزرا "اسيبوة ستتيو )   
 ( لدي عيتة البحث."اسسوتو جار " ، مهارة التثبيت "كيسا جاتاميه" 

مستتتتوي التحيتتتي  المعر تتتي للمعلومتتتات المرتبطتتتة بتتتبعض المهتتتارات اسساستتتية   يتتتد البحتتتث  تتتى رياضتتتة  -
 القاتوة لدي عيتة البحث. الجودو والتطور التاريخي لرياضة الجودو وبعض مواد

 :فروض البحث

 ئترض الباحث ما يلي :تفى ضوء أهداف البحث  
)التجريبيتتتة       توجتتتد  تتتروق دالتتتة إحيتتتارياً بتتتية متوستتتطي القياستتتيية البعتتتديية لمجمتتتوعتي البحتتتث  -0

  يتد البحتث  تى رياضتة الجتودو ليتال  ا ساستيةوالضابطة(  تى مستتوي ا داء المهتاري لتبعض المهتارات 
 المجموعة التجريبية . 

)التجريبيتتتة       توجتتتد  تتتروق دالتتتة إحيتتتارياً بتتتية متوستتتطي القياستتتيية البعتتتديية لمجمتتتوعتي البحتتتث  -7
والضتتتابطة(  تتتى مستتتتوي التحيتتتي  المعر تتتي لتتتبعض المهتتتارات اسساستتتية  يتتتد البحتتتث  تتتى رياضتتتة الجتتتودو 

 . والتطور التاريخي وبعض مواد القاتوة ليال  المجموعة التجريبية 
 

 المصطلحات المستخدمة:

 :برمجية تعليمية -
 ي المحتوي التعليمي الميمم  ى بك  برتامر حاسو ي تستخدم مة خ ل الحواس  وتخدم      

 ( .011: 01بطرق مؤثرة و عالة) والإتتاجالمقررات الدراسية المختل ة مة حيث العرض 
 )الهيبرميديا( : -      

د على الربط بين عناصر المعلومات فى شكل هي بيئة برمجية تعليمية تساع  

غير خطي مما يساعد المتعلم على تصفحها والتنقل بين عناصرها والتحكم فى عرضها 

 ( 702:  8للتفاعل معها بما يحقق أهدافه التعليمية ويلبي احتياجاته )

   الدراسات المرجعية :

( دراستة بعتتواة " الوستارط 71)مJonthand Glazawsti (7111) "ج وستتي " –دراسه جوتثاتتد -0
 ارقة التداخ  والتأسس التعليمي  ى المراح  ا ولية مة التعليم "الدراسات المتطورة" " واست رت س تم التتتارر 

 عة الوسارط  ارقة التداخ  تُكوة إستراتيجية مؤثرة تعليمياً للمو و ية . 
برتتتامر تعليمتتي بإستتتخدام الوستتارط  ارقتتة  تتتاثير "(بدراستتة عتواتهتتا 71م( )7111دراستته محمد علتتي محمد) -7

، وكاتتتت س تتم  "التتتداخ  علتتي التحيتتي  المعر تتي ومستتتوي ا داء المهتتاري للمبتتتدرية  تتى رياضتتة الكاراتيتته.
اة سسلو  الوسارط  ارقة التداخ  سا م بطريقة إيجابية  ى تعلم مهارات الكاراتيه  يد البحث وزيادة التتارر 

 ال  المجموعة التجريبية.مستوي التحيي  المعر ي لي
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 اعليتتتتة برتتتتتامر تعليمتتتتي بإستتتتتخدام  " هتتتتادراستتتتة عتواتب (02م( )7111دراستتتته محمد الحستتتتيتي محمتتتتود ) -1
وكاتتت س تم التتتارر سة  ، "اسلو  الهيبرميديا علي تعلم بعض المهتارات ا ساستية  تى كترة القتدم للمبتتدرية.

 م  تتى ر تتة مستتتوي ا داء ال تتتي والمعر تتي والوجتتداتي البرتتتامر التعليمتتي بإستتتخدام استتلو  الهيبرميتتديا ستتا
 للمهارات  يد البحث   راد المجموعة التجريبية .

تتتأثير برتتتامر بإستتتخدام الوستتارط المتعتتددة  " ( بدراستتة عتواتهتتا0م( )7111)دراستته إبتترا يم إبتترا يم عبتتده-0
تتتتدرية  تتتى رياضتتتة الم كمتتتة."، الت اعليتتتة علتتتي الدا عيتتتة والتحيتتتي  المعر تتتي ومستتتتوي ا داء الحركتتتي للمب

ت تتوق المجموعتة التجريبيتتة التتتي تتم التتتدريس لهتا بالبرتتتامر التعليمتي بإستتتخدام الوستتارط تتتارر وكاتتت س تتم ال
 .المتعددة الت اعلية  ى التحيي  المعر ي ومستوي ا داء الحركي والدا عية  ى رياضة الم كمة

 
 إجـراءات البحث :

 المنهج المستخدم: -
لباحتتث المتتتهر التجريبتتي تظتتراً لم رمتتته لطبيعتتة  تتذا البحتتث مستتتعيتة بأحتتد التيتتميمات استتتخدم ا

التجريبية و و التيميم التجريبي لمجموعتية إحتدا ما تجريبيتة وا ختر  ضتابطة باستتخدام القيتاس البعتدي 
 لك   مة المجموعتية.

 عينة البحث:مجتمع و  -
بكليتتة التر يتتة الرياضتتية ارية متتة طتت   ال ر تتة الثاتيتتة تتتم اختيتتار مجتمتتة وعيتتتة البحتتث بالطريقتتة العبتتو    

طالتتت  حيتتتث تتتتم  01م ، وتكوتتتتت عيتتتتة البحتتتث متتتة 7102/7102بتهتتتا للعتتتام الجتتتامعي جامعتتتة  للبتتتتية
طالتتت  ، واتبتتتة معهتتتا استتتلو  التتتتدريس بأستتتتخدام  71تقستتتيمهم إلتتتي مجمتتتوعتية إحتتتدا ما تجريبيتتتة  وامهتتتا 

طال  واتبة معهتا سستلو   71)الهيبرميديا( ، وا خر  ضابطة  وامها البرمجية المقترحة "الوسارط ال ارقة" 
طال  للدراسته اسستتط عية متة ختارج عيتته  71التدريس التقليدي )البرح وسداء التموذج( ، كما تم اختيار

 البحث لإجراء عليهة الدراسة اسستط عية. 
والتتي  تد يكتوة لهتا مت يترات التمتو بعتض   تيبالتأكد مة إعتداليتة توزيتة عيتتة البحتث و د  ام الباحث     

ويوضححا الجحدوق   ححم اللذااء (  –اللوزن  –الطللول  –)العملر الزمنلي تتأثير علتى المت يتر التجريبتي مثتت  

 ( تجانس عينة البحث ككل .1)
 (2جدول رقم )

لعمر متغيرات النمو    )ا المتوسا الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في
 الزمني ،الطول ،الوزن ، نسبة الذااء(

 ( 00) ن =    
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 (    6  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

متغلليرات 
 النمو

وحدة 
 ال ياس

المتوسا 
 الحسابي

 س 

الانحراف 
 المعياري 

 ع +
معامل  الوسيا

 الالتواء

العمللللللللللللللللللللر 
 الزمنى

 024011 الستة
14110 

02 
14712 

 14011 020 04070 0204111 السم الطول 

 14172 - 22 14101 224702 الكيلوجرام الوزن 
 14101 07 1402 07400 الدرجة الذااء 

الطتول  –)العمتر الزمتتي ( سة معتام ت اسلتتواء لعيتتة البحتث  تى مت يترات 1يتض  مة الجدول ر تم )
( ممتا يتدل علتي تجتاتس س تراد العيتتة 1 +التذكاء كأحتد القتدرات العقليتة(  تد اتحيترت متا بتية ) –الوزة  –

  ى تلك المت يرات.
الباحتتتث سيضتتتاً بتتتإجراء التكتتتا ؤ بتتتية المجمتتتوعتية )التجريبيتتتة والضتتتابطة(  تتتى ضتتتوء مت يتتترات  كمتتتا  تتتام

التتذكاء كأحتتد القتتدرات العقليتتة( والتتتي  تتد تتتؤثر علتتي البحتتث ويوضتت   –التتوزة  –الطتتول  –)العمتتر الزمتتتي 
 ( التكا ؤ بية المجموعتية )التجريبية والضابطة(  ى ضوء مت يرات البحث.7الجدول ر م )

 (1رقم ) جدول
 دلالة الئروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث
 ( 00) ن =    

 متغليرات النمو
درجة 
 ال ياس

الئرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة  )ت( المتوسطين

 ع + س ع + س
 0.011 0.200 0.521 21.300 0.501 21.100 السنة السن

 0.230 0.000 2.000 202.350 2.121 202.300 السم الطول 

 0.051 0.100 0.005 01.350 2.230 01.250 الكيلو جرام الوزن 
 0.100 0.10 1.01 01.01 3.10 01.11 الدرجة الذااء 

 04220=  1411عتد مستو  معتوي  ه يمة )ت( الجد ولي
بتتية المجمتتوعتية   1411عتتتد مستتتو   ( عتتدم وجتتود  تتروق دالتتة إحيتتارياً 0يتضتت  متتة الجتتدول ر تتم )

 )التجريبية والضابطة(  ي ك  مت يرات البحث مما يبير إلي تكا ؤ المجموعتية.
 :وسا ل جمع البيانات أدوات و  -

 .: القياسات الخاية بمعدست التموأولاا 
 (0( مر   )7م( )0122ثاتياً : سختبار الذكاء الميور: إعداد )سحمد زكي يال ( )
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 (    7  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ( "إعداد الباحث"7اس المستوي المهاري : مر   )ثالثاً :  ي
 (اليورة التهاريه"إعداد الباحث0(اليورة اسوليه)1رابعاً:اختبار التحيي  المعر ي:مر  )

 (1خامسا: برتامر التدريس التقليد : مر   )
 (2سادسا:استمارة استط   رس  الخبراء  ى محتو  البرمجيه:مر  )

 "( "إعداد الباحث2المقترحة والمُعدة بتقتية الوسارط ال ارقة: مر   )سابعا : البرمجية التعليمية 
معامت  اليتدق سستتمارة تقيتيم مستتوي ا داء المهتاري عتة طريت  يتدق  حستا و د  ام الباحث ب

التمتتتايز، وذلتتتك بتطبيتتت  اسستتتتمارة علتتتي مجمتتتوعتية سحتتتدا ما  مميتتتزة متتتة الطتتت   ، تتتتم اختيتتتار م بطريقتتتة 
( طت  ، و اسختر  01وعتدد م ) 7102/7102ة الثاتية بالكليتة  للعتام الجتامعي عمدية مة ط   ال ر 

( ، حيتتث اتضتت  وجتتود  تتروق دالتته إحيتتاريا عتتتد 01غيتتر مميتتزة متتة الطتت   بال ر تته الثاتيتته و عتتدد م )
بتتتية المجموعتتته المميتتتزة و المجموعتتته ال يتتتر مميتتتزة سستتتتمارة تقيتتتيم مستتتتوي ا داء المهتتتاري  1411مستتتتوي 
  يد البحث ، مما يدل علي يدق استمارة تقييم مستوي ا داء المهاري .  للمهارات

وتم حسا  معام  الثبات سستمارة تقييم مستوي ا داء المهاري عة طري  تطبي  اسستمارة علتي 
سيتتام متتتة التطبيتتت   2عيتتته البحتتتث اسستتتط عيه ، واطعتتتادة تطبيقهتتا علتتتي ت تتتس الطتت   متتترة سختتري ختتت ل 

بتتية التطبيتت  ا ول والتطبيتت   1411وجتتود ارتبتتاط دال إحيتتارياً عتتتد مستتتوي معتويتتة ا ول، حيتتث اتضتت  
إلتتتي  14270الثتتتاتي سستتتتمارة التقيتتتيم ، وكتتتاة معامتتت  الثبتتتات ذو دسلتتتة عاليتتتة تراوحتتتت  تتتيم الدسلتتتة بتتتية )

 .  ( مما يدل علي ثبات استمارة تقييم مستوي ا داء المهاري للمهارات  يد البحث بدرجة عالية14120
معامتت  اليتتدق سختبتتار التحيتتي  المعر تتي  يتتد البحتتث ، وذلتتك باستتتخدام  حستتا و تتد  تتام الباحتتث ب      

طالتتت  لكتتت   71يتتتدق التمتتتايز بتتتية مجمتتتوعتية إحتتتدا ما مميتتتزة وا ختتتر  غيتتتر مميتتتزة علتتتي عيتتتتة  وامهتتتا 
ة المميزة بية متوسط  ياس المجموع 1411، حيث اتض  وجود  روق داله إحياريا عتد مستوي  مجموعة

، ومتوستتط  يتتاس المجموعتتة غيتتر المميتتزة  تتي اختبتتار التحيتتي  المعر تتي ، ممتتا يتتدل علتتي يتتدق اختبتتار 
 التحيي  المعر ي  يد البحث .

وتتتم حستتا  معامتت  الثبتتات سختبتتار التحيتتي  المعر تتي  يتتد البحتتث عتتة طريتت  تطبيتت  اسختبتتار 
( طت   متة ختارج مجتمتة البحتث ، حيتث 01) سيام علي عيتة مميزة  وامها 2واطعادة تطبيقه ب ارق زمتي 

اتضتت  وجتتود ع  تتة ارتباطيتته دالتتة إحيتتارياً بتتية التطبيقتتية ا ول والثتتاتي سختبتتار التحيتتي  المعر تتي ، 
 وكاة معام  الإرتباط ذو دسلة عالية تراوحت  يم الدسلة بية 

القتيم جميعهتا ذو دسلتة  ( ، ممتا يتدل علتي ثبتات اختبتار التحيتي  المعر تي . و تذه14117إلي  14122) 
 معتوية ا مر الذ  يبير إلى تمتة المت يرات  يد الدراسة بمعام  ثبات ويدق يمكة الإعتداد به.

 :الدراسة الأساسية
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 (    8  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ال ياس ال بلي : -
 ام الباحث بتإجراء القيتاس القبلتي لمجمتوعتي البحتث رالتجريبيتة والضتابطةت  تى مستتوي التحيتي  

  (10/20/1020)تحيي  المعر ي وذلك المعر ي مة خ ل اختبار ال
 تطبيق تجربه البحث :     - 

باستتتخدام تقتيتتة الوستتارط -ثتتم  تتام الباحتتث بتطبيتت  التعلتتيم متتة ختت ل )البرمجيتتة التعليميتتة المقترحتتة       
البترح الل ظتي -وتتم استتخدام سستلو  التتدريس التقليتدي " ،علتي المجموعتة التجريبيتة  -ال ارقة "الهيبرميديا"

م إللللللي 2/22/1020)علتتتتتي المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة(، وذلتتتتتك  تتتتتى ال تتتتتترة متتتتتة  -داء التمتتتتتوذج العملتتتتتي"وس
د يقتتة( لكتتً   11بوا تة محاضتترة واحتدة سستتبوعياً ، و زمتتة المحاضترة "الوحتتدة التعليميتة" )م( 10/2/1021

 مة مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة .
 
 
 
 
 
 
 
 

 سا ا الئا  ةنموذج لوحده تعليمية بأستخدام ت نيه الو  -

 
 الوحدة التعليمية الأولي  -

 دقي ه 00الزمن :                     اليوم :                                          التاريخ:
 :ا  داف السلوكية -

الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى( بواسطة برنامج الهيبر  مهارةالطال  ) التورى ( المهاجم  هدف مهاري : تعليم -
 ميديا

 التعرف على الخطوات التعليمية. -   : هدف معرفي -

 التعرف على الأخطاء الشا عة -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 هدف وجداني : الاعتماد على النئس والتعاون. -

 الزمن ماونات الدرس أجزاء الدرس م
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 (    2  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ق2 أخذ الغيا  –التحية -محاضرة بنظام دخول ال أعمال إدارية -2

 ق1 تمرينات بدنية عامة لتهي ة الجسم- الإحماء    -1

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر ال وة.-
 

71 

    التطبيلللللللللللللللللللللللللق  -3
 العملي 

ى ( ) التور الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى( : مشاهده نموذج لمهارة أولا
  . بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 

 ) التورى ( مهاجم ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطال 
من  خلال المتابعه لبرنامج الهيبرميدياالئنيه من  الأخطاء ثالثا: تصحيح

  قبل الطال 
 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا

 .ت يم الاداء  خامسا: 

01 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- لجزء المعرفى ا -0
 التعرف على الأخطاء الشا عة -
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 2

 الختام -5
 ق 1 التحية –تمرينات تهد ة  -

 

 

 

 

 نموذج لوحده تعليمية بأستخدام الأسلو  الت ليدى . -

-  
 الوحدة التعليمية الأولي  -

 التاريخ:                                                    اليوم :             
 :ا  داف السلوكية -

 من قيل المعلمه الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى(  مهارةالطال  ) التورى ( المهاجم  هدف مهاري : تعليم -
 التعرف على الخطوات التعليمية. -   : هدف معرفي -

 لى الأخطاء الشا عةالتعرف ع -                   
 التعرف على جزء من التطور التاريخي للعبة. -          

 هدف وجداني : الاعتماد على النئس والتعاون. -

 الزمن ماونات الدرس أجزاء الدرس م
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ق2 أخذ الغيا  –التحية -دخول المحاضرة بنظام  أعمال إدارية -2

 ق1 متمرينات بدنية عامة لتهي ة الجس- الإحماء    -1

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر ال وة.-
 

71 

    التطبيلللللللللللللللللللللللللق  -3
 العملي 

) التورى ( الرمى بالزراع )الايبون سيوناجى( : مشاهده نموذج لمهارة أولا
  مهاجم من قيل المعلم . 

 مهاجم) التورى (  ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطال 
 الئنيه من قبل المعلم على الأداء النها ي للطال   الأخطاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 من قبل المعلمه.ت يم الاداء  خامسا: 

01 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجزء المعرفى  -0
 التعرف على الأخطاء الشا عة -
 التطور التاريخي للعبة التعرف على جزء من-

 ق 2

 الختام -5
 ق 1 التحية -تمرينات تهد ة  -

 

  ال ياس البعدي: -
 ام الباحتث بعتد استتهتاء متة المتدة المحتددة لتت يتذ تجر تة البحتث ا ساستية بتإجراء القيتاس البعتدي 
ر للمجمتتتتوعتية رالتجريبيتتتتة والضتتتتابطةت  تتتتي مستتتتتوي التحيتتتتي  المعر تتتتي للمجمتتتتوعتية عتتتتة طريتتتت  اسختبتتتتا

تقييم ا داء المهتاري عتة طريت  المحكمتية وذلتك  تى  المعر ي، ومستوي ا داء المهاري مة خ ل استمارة
 م( .2/0/7102م إلي يوم الخميس الموا   72/07/7102ال ترة مة يوم اسثتية الموا   )

 المعالجات الأحصاي ة :
 – تتتروق بتتتية المتوستتتطات اختبتتتار ) ت ( لدسلتتتة ال –استحتتتراف المعيتتتاري  –المتوستتتط الحستتتابي 

 معام  اسرتباط
 عرض النتا ج ومناقشتها:

 أولاا: عرض النتا ج:
 (3جدول رقم )

 دلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
 ( 00فى مستوي أداء مهارة الرمى بالزراع                  ) ن =                        
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

يمة )ت(  
 المحسوبة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 م المحتتتكم

 س   + س   +

 0 ا ول 1.050 0.510 0.100 0.005 1.050 *21.030
 7 الثاتي 1.100 0.025 0.000 0.053 1.000 *22.010
 1 الثالث 1.500 0.000 0.500 0.110 1.000 *1.021

 04220( = 1411الجدولية عتد مستوي معتوي ) يمة )ت( 
بية متوسطي  1411( وجود  روق دالة إحياريا عتد مستو  1يتض  مة الجدول ر م )

القياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة الرمى بالزرا   يد 
 البحث ، ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 (0جدول رقم )
 دلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 ( 00) ن =  فى مستوي أداء مهارة الرمى بالوسا                                         
 يمة )ت( 
 المحسوبة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 م تكمالمحتت

 س   + س   +

 0 ا ول 24111 14101 14111 14101 14111 *024122
 7 الثاتي 24111 14120 14211 14117 74211 *014221
 1 الثالث 24111 14021 14011 14117 74111 *024201

 04220( = 1411 يمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )
بية متوسطي  1411إحياريا عتد مستو  ( وجود  روق دالة 0يتض  مة الجدول ر م )

مهارة الرمى الهجمة القياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة 
 بالوسط  يد البحث ، ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 (5جدول )
 )التجريبية والضابطة(دلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين لمجموعتي البحث 

 ( 00فى مستوي أداء مهارة الرمى بالرجل                  ) ن =                        
 يمة )ت( 
 المحسوبة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتكم

 س   + س   +

 ا ول 1.000 0.501 5.250 0.000 3.150 *20.330
 الثاتي 1.000 0.501 5.100 0.005 3.100 *25.500
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 (    04  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 الثالث 1.350 0.010 5.250 0.005 3.100 *20.053
 04220( = 1411 يمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )

بية متوسطي القياسية  1411( وجود  روق دالة إحياريا عتد مستو  1يتض  مة الجدول ر م )
مهارة الرمى بالرج  الهجمة لضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية وا

 ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .
 (0جدول )

 دلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
 ( 00) ن =   فى مستوي أداء مهارة التثبيت                                             

 يمة  -
)ت( 
 المحسوبة

ا -
ل رق بية 
 المتوسطية

المجموعة  -
 الضابطة

المجموعة  -
 التجريبية

 المحتتتكم -
- +

   
س -

 

- +
   

س -
 

 ا ول 1.150 0.020 0.100 0.000 3.050 *20.003
 الثاتي 1.100 0.025 0.050 0.050 3.150 *20.102
 الثالث 1.200 0.000 5.000 0.015 3.200 *20.313

 04220( = 1411ة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي ) يم
بية متوسطي القياستية  1411( وجود  روق دالة إحياريا عتد مستو  2يتض  مة الجدول ر م )

البعديية  لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستتوي سداء مهتارة مهتارة التثبيتت ليتال  القيتاس 
 البعدي للمجموعة التجريبية .

 (0جدول )
 دلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 ( 00فى مستوي أداء المهارات الهجومية                 ) ن =                               
 يمة )ت( 
 المحسوبة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتتتتور

 س   + س   +

 الرمى بالزرا مهارة  03.000 1.150 32.050 3.302 22.050 *21.101
 مى بالوسطر المهارة  02.050 2.320 10.000 1.001 20.150 *10.510
 الرمى بالرج مهارة  02.000 2.011 15.500 3.051 20.000 *12.003
21.030*

                        يتالتثبمهارة  02.200 1.003 10.150 3.110 20.150 
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 04220( = 1411 يمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )
بية متوسطي القياسية  1411( وجود  روق دالة إحياريا عتد مستو  2يتض  مة الجدول ر م )

البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء المهارات اسساسية  يد البحث  ى 
لجودو ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية مما يدل علي سة البرمجية التعليمية المُعدة رياضة ا

بإستخدام تقتية الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا" سثرت بيورة ملحوظة علي مستوي ا داء المهاري للمجموعة 
تت  يمة )ت( المحسوبة التجريبية بعكس الطريقة التقليدية والتي استخدمتها المجموعة الضابطة حيث كا

 (. 1411سكبر مة  يمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوية )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول رقم )                                         
 والضابطة(   )التجريبية لمجموعتي البحثدلالة الئروق بين متوسطي ال ياسين البعديين 

 ( 00) ن = التحصيل المعرفي                   في مستوي                                 
 يمة )ت( 
 المحسوبة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتتتتور

 س   + س   +

 التطور التاريخي 14211 14112 14211 04011 14211 *004711
 لمهاري المحتوي ا 724211 04101 024211 14012 014111 *074121
 القواعد والقواتية 014711 04002 24711 04221 04111 *24112
074012*

 مستوي التحيي  المعر ي 024111 04221 724211 14222 024211 
 04220( = 1411 يمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )

بية متوسطي  1411( وجود  روق دالة إحياريا عتد مستو  معتوي 2يتض  مة الجدول ر م )
القياسية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(  ى إختبار التحيي  المعر ي  ى رياضة 
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الجودو ليال  المجموعة التجريبية مما يدل علي سة البرمجية التعليمية المُعدة بإستخدام سسلو  الوسارط 
موعة التجريبية بعكس ال ارقة "الهيبرميديا" سثرت بيورة ملحوظة علي مستوي التحيي  المعر ي للمج

الطريقة التقليدية والتي استخدمتها المجموعة الضابطة حيث كاتت  يمة )ت( المحسوبة سكبر مة  يمة 
 (.1411)ت( الجدولية عتد مستوي معتوية )

 ثانيا : مناقشة النتا ج 
 تتى ضتتوء س تتداف البحتتث و روضتته والتتتتارر التتتي تويتتلت إليهتتا الباحتتث متتة بياتتتات المجمتتوعتية 

 جريبية والضابطة بإستخدام ا سالي  الإحيارية المتاسبة يتض  ما يلي :الت
( بتتتتية متوستتتتطي 1411( وجتتتتود  تتتتروق دالتتتتة إحيتتتتارياً عتتتتتد مستتتتتوي )1يتضتتتت  متتتتة جتتتتدول ر تتتتم )

القياستيية البعتديية لمجمتوعتي البحتتث )التجريبيتة والضتابطة(   تى مستتتوي سداء مهتارة الرمتى بتالزرا  وذلتتك 
   القياس البعدي للمجموعة التجريبية.عة طري  المحكمية ليال

( بتتتية متوستتتطي 1411( وجتتتود  تتتروق دالتتتة إحيتتتارياً عتتتتد مستتتتوي )0ويتضتتت  متتتة جتتتدول ر تتتم )
القياستتية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة الرمتتى بالوستتط وذلتتك 

 ة.عة طري  المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبي
( بتتية متوستتطي 1411( وجتتود  تتروق دالتتة إحيتتارياً عتتتد مستتتوي )1كمتتا يتضتت  متتة جتتدول ر تتم )

القياستتيية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة الرمتتى بالرجتت  وذلتتك 
 عة طري  المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

( بتتتية متوستتتطي 1411 تتتروق دالتتتة إحيتتتارياً عتتتتد مستتتتوي ) ( وجتتتود2ويتضتتت  متتتة جتتتدول ر تتتم )
القياستتيية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة التثبيتتت وذلتتك عتتة 

 طريقة المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
بتتتتية متوستتتتطي ( 1411( وجتتتتود  تتتتروق دالتتتتة إحيتتتتارياً عتتتتتد مستتتتتوي )2ويتضتتتت  متتتتة جتتتتدول ر تتتتم)

القياستتتيية البعتتتديية لمجمتتتوعتي البحتتتث )التجريبيتتتة والضتتتابطة(  تتتى مستتتتوي سداء المهتتتارات اسساستتتية  يتتتد 
البحث  ى الجودو، وذلك عة طري  المحكمية ليتال  المجموعتة التجريبيتة ، ممتا يتدل علتي سة البرمجيتة 

ثتترت بيتتورة ملحوظتتة علتتي مستتتوي ا داء التعليميتتة المُعتتدة باستتتخدام تقتيتتة الوستتارط ال ارقتتة "الهيبرميتتديا" س
المهتتتاري للمجموعتتتة التجريبيتتتة بعكتتتس الطريقتتتة التقليديتتتة والتتتتي استتتتخدمتها المجموعتتتة الضتتتابطة ، ويعتتتزو 
الباحتتتث  تتتتذا التقتتتتدم لطتتتت   المجموعتتتة التجريبيتتتتة علتتتتي طتتتت   المجموعتتتة الضتتتتابطة  تتتتى مستتتتتوي ا داء 

ية الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا" راعت مستوي و درات وميتول المهاري إلي سة البرمجية التعليمية المُعدة بتقت
وحاجات الط   وعملت علي مراعاة ال روق ال ردية بيتهم  ذا بجاتت  تميتز البرمجيتة بتالمحتوي التعليمتي 
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الجيد والمتكامت  والمتتتظم والمتسلست  ببتك  متطقتي وجتذا  ممتا ستاعد علتي إعتداد المتعلمتة علميتاً وعقليتاً 
 ملياً وبالتالي تتمية الكثير مة القدرات العقلية لدي المتعلمة .وت سياً وع

كمتتا ترجتتة الباحتتث  تتذا التقتتدم للمجموعتتة التجريبيتتة إلتتي سة البرمجيتتة التعليميتتة استتتهد ت س راد تتا 
ثتتتارة ا تمتتتامهم وزيتتتادة حماستتتهم وتبتتتويقهم وزيتتتادة  بجتتتذ  استتبتتتاه وزيتتتادة التركيتتتز وعتتتدم البتتتعور بالملتتت  واط

و عمليتتة التعلتتيم ممتتا سدي إلتتي بقتتاء سثتتر تعلمهتتم للمهتتارات  يتتد البحتتث ، ويعتتزو الباحتتث سيضتتاً إيجتتابيتهم تحتت
 ذا التحسية إلي سة البرمجية التعليمية تضمتت استخدام سكثر مة وسيط  ى التعليم مث  )التص التعليمي 

دختتال التيتتوص ال يتتديو(  –الموستتيقي  –المكتتتو  اليتتور "الثابتتتة والمتحركتتة" المسلستتلة ببتتك  تتتتابعي  واط
واليور وال يديو بحركات مختل ة للبابة وتعدد الوسارط  ى البرمجية التعليمية ساعد المتعلمية علتي  هتم 
تقتاة المهتتارة  واستتيعا  بتك  المهتارة وسدارهتا بيتورة يتحيحة وستليمة ممتتا كتاة لته سثتر كبيتر علتي تعلتيم واط

لي ا داء ا مث .  والويول بها إلي سعلي مستوي ممكة واط
عثمللان مصللطئي عثمللان  تت تت  تتتتارر  تتذه الدراستتة  متتة تتتتارر بعتتض الدراستتات الستتابقة لكتت  متتةو 

(، أحمللد يوسللد سللعد 20م()1005( ، حللازم مصللطئي حلللاوة )20م()1000وهشللام محمد عبللد الحللليم )
. والتتتتي (2م()1000(، إبلللراهيم إبلللراهيم عبلللده )20م()1000( ، محمد الحسللليني محملللود )5م()1001)

يجابيتتتة  تتتى تحستتتية تبتتتير إلتتتي سة ا ستتتتخدام تقتيتتتة الوستتتارط ال ارقتتتة "الهيبرميتتتديا" سثتتترت بيتتتورة ملحوظتتتة واط
مستتتوي ا داء المهتتاري س ضتت  متتة الطريقتتة التقليديتتة "المتبعتتة" والتتتي تعتمتتد علتتي سستتلو  )البتترح الل ظتتي 

 وسداء التموذج العملي(.
ة إحصللا ياا بللين توجللد فللروق داللل وبللذلت تتح للق صللحة الئللرض الاول والللذي يللنص علللي أنلله "

متوسللطي ال ياسلليين البعللديين لمجمللوعتي البحللث )التجريبيللة والضللابطة( فللى مسللتوي الأداء المهللاري 
 ."لبعض المهارات الاساسية قيد البحث فى رياضة الجودو لصالح المجموعة التجريبية 

( بتتية متوستتطي 1411( وجتتود  تتروق دالتتة إحيتتارياً عتتتد مستتتوي )2كمتتا يتضتت  متتة جتتدول ر تتم )
لقياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(   ى مستتوي التحيتي  المعر تي للمهتارات  يتد ا

البحث ليال  المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث سب  تقدم س راد المجموعة التجريبية إلتي سة ا ستلو  
ستتارط ال ارقتتة "الهيبرميتتديا" يجعتت  المستتتخدم  تتى عمليتتة التعلتتيم و تتو البرمجيتتة التعليميتتة والمُعتتدة بأستتلو  الو 

المتعلمة تت اع  مة البرمجية بإيجابية وببك  يثير دوا عها  ة المتعلمة  ى  ذا ا سلو  لها دور إيجابي 
 تتتتى الحيتتتتول علتتتتي المعر تتتتة دوة البتتتتعور بالملتتتت  سو عتتتتدم الرغبتتتتة  تتتتى الحيتتتتول علتتتتي المعلومتتتتة ، و ة 

ت تبتاء  ة سستلو  الوستارط ال ارقتة "الهيبرميتديا"   يعمت  المتعلمة تستتطية استترجا  المعلومتة  تى سي و ت
علي تثبيت المعلومات ببتك  جيتد وكتذلك عرضتها بطريقتة تتميتز بعامت  جتذ  استتبتاه والتبتوي  للمتعلمتة 
بمتا يجعت  عمليتة التعلتتيم ممتعتة ومثمترة بعكتس متتا يحتدث  تى الطريقتة التقليديتتة )المتبعتة( بإستتخدام البتترح 
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متوذج العملتي  تهتا س تقتدم متا  تو جديتد للمتعلمتة حيتث تعتمتد  تى ا ستاس علتي محاولتتة الل ظتي وسداء الت
تعلتتتيم المهتتتارة المطلوبتتتة  تتتى بتتتكلها التهتتتاري دوة الإ تمتتتام بإيجابيتتتة اسرتبتتتاط بتتتية المعلومتتتات والمعتتتارف 

ييت   يته  المتعلقة ببمولية المهارة المتعلمة حيث تتظر  ذه الطريقتة إلتي المتعلمتة علتي ستهتا مجترد عقت 
 المعلومات  قط ومجرد متلقي للمعلومات وت تقد إلي ال اعلية والإيجابية  ى عملية التعليم .

محمد عللي محملود ومصلطئي وتت   تتارر  ذه الدراسة مة تتارر بعض الدراسات الستابقة لكت  متة 
فعلت عبلد (، عبد الئتلاح ر 3م()1005(، أحمد عبد الئتاح حسين )12م()1001عبد ال ادر الجيلاني )

والتتتتي تبتتتير إلتتتي سة استتتتخدام تكتولوجيتتتا  (.22م()1001(، دينلللا متلللولي أحملللد )23م()1000الئتلللاح )
التعليم والمتمثلة  ى البرمجية التعليمية المُعدة بتقتيتة الوستارط ال ارقتة "الهيبرميتديا" ستا مت بطريقتة إيجابيتة 

ة التقليديتتتة )المتبعتتتة( والتتتي تعتمتتتد علتتتي  تتى تحستتتية العمليتتة التعليميتتتة وزيتتتادة  اعليتهتتا س ضتتت  متتتة الطريقتت
 سسلو  التلقية  ى مستوي التحيي  المعر ي .

توجللد فللروق دالللة إحصللا ياا بللين  وبللذلت تتح للق صللحة الئللرض الثللانى والللذي يللنص علللي أنلله "
متوسطي ال ياسيين البعديين لمجموعتي البحلث )التجريبيلة والضلابطة( فلى مسلتوي التحصليل المعرفلي 

الاساسية قيد البحث فى رياضة الجودو والتطور التاريخي وبعض مواد ال انون لصالح  لبعض المهارات
  " .المجموعة التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
 ى ضوء س داف البحث و روضه وحدود عيتة البحث وخياريها والمتهر المستخدم ومتة خت ل 

 -كة التوي  إلى اسستتتاجات التالية:المعالجات الإحيارية وعرض ومتا بة التتارر سم
البرمجية التعليمية المُعدة بتقتية سسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ستا مت بطريقتة إيجابيتة  تى  -

 تعليم بعض المهارات  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة التجريبية. 
ج( سا م بطريقة إيجابيتة  تى تعلتيم بعتض المهتارات ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذ -

  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة الضابطة.

البرمجيتتتة التعليميتتتة المُعتتتدة بتقتيتتتتة سستتتلو  الوستتتارط ال ارقتتتتة كتتتاة لهتتتا تتتتتأثير إيجتتتابي  تتتى مستتتتتوي  -
ور التتتاريخي وبعتتض التحيتتي  المعر تتي للمعلومتتات المرتبطتتة بمهتتارات الجتتودو  يتتد البحتتث والتطتت

 القواعد والقواتية   راد المجموعة التجريبية.

البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة سستتلو  الوستتارط ال ارقتتة كتتاة سكثتتر تتتأثيراً علتتي مستتتوي التحيتتي   -
 المعر ي مة ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذج( مما يدل علي  اعليته وتأثيره.

 التوصيات 
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ما توي  إليه الباحث مة تتارر واستتتاجات  ى حدود س داف البحث ومجاسته يويتي  ي ضوء 
 الباحث بما يلي: 

استتتخدام البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة الوستتارط ال ارقة"الهيبرميتتديا"   تتى تعلتتيم مهتتارات الجتتودو  -
 للط   المبتدرية والتابرية .

  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ى تعليم بعض المهارات استخدام البرمجية التعليمية المُعدة بأسلو   -
  ى رياضة الجودو  يد البحث للط  .

ضترورة تتو ير البتيتة ا ساستية وا جهتزة ال زمتة ومعامت  الحاست  اولتي لإتتتاج واستتخدام البترامر  -
 والتعليم.التعليمية الميممة بتقتية الوسارط ال ارقة داخ  الجامعات وا تدية ومدارس التر ية 

تعتتاوة الخبتتراء والمتخييتتية  تتى التر يتتة الرياضتتية وتكتولوجيتتا التعلتتيم  تتى إتتتتاج وتيتتميم العديتتد  -
مة برامر الحاس  اولي المُعدة بتقتية الوسارط ال ارقتة "الهيبرميتديا"  تى ا تبتطة الرياضتية بيت ة 

 عامة و ى الجودو بي ة خاية .

ام سستتالي  تدريستتية سختتري ومقارتتهتتا بأستتلو  الوستتارط إجتراء المزيتتد متتة البحتتوث التجريبيتتة باستتتخد -
 ال ارقة للويول إلي تحقي  سعلي مستوي ممكة  ى تعليم وتعلم ا تبطة الرياضية المختل ة.

ضرورة تدري  ط   كليات التر ية الرياضية علي كي ية إعتداد بترامر الحاست  اولتي  تى المجتال  -
 ولوجية الحديثة.الرياضي وكي ية التعام  مة التقتيات التكت

 المراجـــــــــع -

 :المراجع العربية اولا :

تتتأثير برتتتامر بإستتتخدام الوستتارط المتعتتددة الت اعليتتة علتتي الدا عيتتة إبللراهيم إبللراهيم عبللده :  -0
والتحيتتتي  المعر تتتي ومستتتتوي ا داء الحركتتتي للمبتتتتدرية  تتتى رياضتتتة الم كمتتتة ، 

المتيتتتتتورة ، ية ، جامعتتتتتة رستتتتتالة دكتتتتتتوراه غيتتتتتر متبتتتتتورة ، كليتتتتتة التر يتتتتتة الرياضتتتتت
 م.7111

 0121،  القتا رة  ، مكتبتة التهضتة الميترية ،  00: علتم التت س التر توي ، طأحمد زاي صلالح -7
 م.

:  اعليتتتة برتتتتامر تعليمتتتي باستتتتخدام الوستتتار   ارقتتتة التتتتداخ  علتتتي  أحملللد عبلللد الئتلللاح حسلللين -1
مار ، التحيتتتي  المعر تتتي ومستتتتوي استجتتتاز الر متتتي لتتتبعض مستتتابقات الميتتتداة والمضتتت

 م.7111رسالة دكتوراه غير متبورة ، كلية التر ية الرياضية ، جامعة المتيورة ، 
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: تتتتأثير استتتتخدام الوستتتارط  ارقتتتة التتتتداخ  علتتتي مستتتتوي التحيتتتي  المعر تتتي أحملللد محمد أبلللو زيلللد -0
والمهتتاري لتتبعض المهتتارات ا ساستتية  تتى كتترة اليتتد ، رستتالة ماجستتتير غيتتر متبتتورة ، 

 م.7112، جامعة المتيورة،   كلية التر ية الرياضية
: تأثير استخدام التقتيات الحديثة علي تعليم سباحة التدول ية لبتراعم الستباحة   أحمد يوسد سعد -1

، رستتتتالة دكتتتتتوراه غيتتتتر متبتتتتورة ، كليتتتتة التر يتتتتة الرياضتتتتية للبتتتتتية ، القتتتتا رة ، جامعتتتتة 
 م.7112حلواة،

لهيبرميتديا علتى تعلتم مستابقة الوثت  : سثر برتامر تعليمتي بإستتخدام ا أسامة أحمد عبد العزيز -2
العالي لدي المبتدرية ، رسالة ماجستير غير متبورة ، كليتة التر يتة الرياضتية ، جامعتة المتيتا ، 

 م.7110
: تتتأثير برتتتامر تعليمتتي بإستتتخدام الكمبيتتوتر علتتى تعلتتم بعتتض المهتتارات  أسللامة صلللاح فلل اد -2

اضتتتة، كليتتتة التر يتتتة الرياضتتتية بالستتتادات ، ا ساستتتية  تتتى المبتتتارزة ، مجلتتتة العلتتتوم البدتيتتتة والري
 م.7117جامعة المتو ية ، 

: تكتولوجيا المعلومات وتحتديث التعلتيم ، عتالم الكتتا ، القتا رة ،  الغري  زاهر إسماعيل -1
 م.7110

:  اعلية استخدام تكتولوجيا التعليم على تعلم مهارات كرة اليد ، رسالة  باسم ماهر رزق  -01
 م.7112ية التر ية الرياضية بالقا رة ، جامعة حلواة ، دكتوراه غير متبورة ، كل

:  اعليتة برتتامر تعليمتي باستتخدام سستلو  الهيبرميتديا علتي تعلتم  حازم مصلطئي حللاوة -00
بعض مهارات المبارزة لدي المبتدرية ، رسالة دكتوراه غير متبورة ، كلية التر ية الرياضية 

 م. 7111، جامعة طتطا ، 
ثير برتتامر مقتترح باستتخدام الوستارط  ارقتة التتداخ  علتي كت  متة : تتأ دينا متولي أحملد -07

مستتتوي ا داء والقلتت  لتتتدي ا ط تتال المبتتتتدرية  تتى ستتتباحة التتدول ية ، رستتتالة دكتتتوراه غيتتتر 
 م. 7112متبورة ، كلية التر ية الرياضية ، جامعة المتيورة ، 

للتبتر والتوزيتة، المتيتا، : إبكاليات حول تكتولوجيا التعليم ، دار الهتدي  زين  محمد أمين -01
 م.7111

: تتتأثير برتتتامر تتتدريبي باستتتخدام الوستتارط ال ارقتتة علتتي عبللد الئتللاح رفعللت عبللد الئتللاح -00
مستتتتوي سداء بعتتتض الضتتتر ات ا ساستتتية لتابتتت  رياضتتتة التتتتتس ، رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر 

 م.7112متبورة، كلية التر ية الرياضية، جامعة طتطا ، 
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: سثتتر برتتتامر تعليمتتي باستتتخدام   عبللد الحللليمعثمللان مصللطئي عثمللان ، هشللام محمد -01
سستتتلو  الهيبرميتتتديا علتتتي تعلتتتم بعتتتض المهتتتارات بتتتدرس التر يتتتة الرياضتتتية لت ميتتتذ المرحلتتتة 
الإعدادية ، مجلة علوم و توة الرياضة ، المجلد العبرية ، العدد ا ول ، جامعة حلواة ، 

 م.7110
ذكرات غيتتتر متبتتتورة ، كليتتتة التر يتتتة ، : تكتولوجيتتتا التعلتتتيم والتتتتعلم ، متتت عللللي جلللودة محمد -02

 م.7112جامعة بتها ، 
: سثتر برتتامر تعليمتي مقتترح باستتخدام سستلو  الوستارط المتعتددة علتي  فاطمة محمد فليئل -02

تعلتتم بعتتض مهتتارات كتترة الستتلة لطالبتتات كليتتة التر يتتة الرياضتتية بالمتيتتا ، رستتالة ماجستتتير 
 م.0111المتيا ، غير متبورة ، كلية التر ية الرياضية ، جامعة 

:  اعليتتة برتتتامر تعليمتتي بإستتتخدام سستتلو  الهيبرميتتديا علتتي تعلتتم  محمد الحسلليني محمللود -02
بعتتض المهتتارات ا ساستتية   تتى كتترة القتتدم للمبتتتدرية ، رستتالة دكتتتوراه غيتتر متبتتورة ، كليتتة 

 م.7111التر ية الرياضية ، جامعة بتها ، 
وم المتحركة وال يديو الت اعلي على تعلم : سثر استخدام الهيبرميديا والرسمحمد حسن حسن -01

سباحة الزحف على البطة للمبتدرية ، رسالة دكتوراه غير متبورة ، كليتة التر يتة الرياضتية 
 م.7112للبتية بالقا رة ، جامعة حلواة ، 

: تكتولوجيتتا محمد سلعد زغلللول ، ماللارم حلمللي أبللو هرجلله ، هللاني سللعيد عبللد المللنعم -71
 م.7110ر ية الرياضية ، مركز الكتا  للتبر، القا رة ، التعليم وسساليبها  ى الت

: تتتأثير برتتتامر تعليمتتي باستتتخدام الوستتارط  ارقتتة التتتداخ  علتتي التحيتتي   محمد علللي محمد -70
المعر تتي ومستتتوي ا داء المهتتاري للمبتتتدرية  تتى رياضتتة الكاراتيتته ، رستتالة ماجستتتير غيتتر 

 م.7111ة ، متبورة ، كلية التر ية الرياضية ، جامعة المتيور 
: تأثير استخدام سسلو  الهيبرميديا  محمد علي محمود ، مصطئي عبد ال ادر الجيلاني -77

علتتي تعلتتم مهتتارات التيتتوي  وضتتر  الكتترة بتتالرسس لتتدي المبتتتدرية  تتى كتترة القتتدم ، مجلتتة 
تظريتتات وتطبيقتتات ، العتتدد الستتادس وا ر عتتوة ، كليتتة التر يتتة الرياضتتية للبتتتية ، جامعتتة 

 م.7117 الإسكتدرية ،
: سثر برتامر تعليمتي بإستتخدام الهيبرميتديا علتى تعلتم بعتض مهتارات  محمد محمود توفيق -71

كرة اليد لدي طلبة المرحلة الثاتوية بمحا ظة المتيتا ، رستالة ماجستتير غيتر متبتورة ، كليتة 
 م.7111التر ية الرياضية ، جامعة المتيا، 
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الحاست  اولتي وسثر تا علتى بعتض  : تيميم متظومة تعليميتة بإستتخدام نسرين محمد عيد -70
جوات  التعلم لطلبتة كليتة التر يتة الرياضتية بالستادات  تى ست ح البتية ، رستالة ماجستتير 

 م.7111غير متبورة ، كلية التر ية الرياضية بالسادات ، جامعة المتو ية ، 

  : تأثير استخدام سسلو  الهيبرميتديا علتي تعلتيم مهتارة التيتوي  بالوثت هالة أحمد زاي -71
الطويتت  والجاتتت  المعر تتي  تتى كتترة اليتتد لطالبتتات كليتتة التر يتتة الرياضتتية للبتتتات بالقتتا رة ، 
مجلتتة العلتتوم البدتيتتة والرياضتتية ، الستتتة الرابعتتة ، العتتدد الستتابة ، المجلتتد الثتتاتي ، جامعتتة 

 م. 7111المتو ية ، 
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